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Cronograma anual de Ciencias Sociales.

4to GRADO

Horas catedras: 120 minutos/3 modulos de 40 minutos.

Dias de clase: MARTES 80 minutos (2hrs)
JUEVES 40 minutos (1hr)

EJES- La sociedad a través del tiempo.
- Las sociedades y los espacios geograficos.

- Las actividades humanas y la organizacion social.
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* Primera semana: 4-6 Presentacion personal y de la asignatura, diagndstico.
* Segunda semana: 11-13 La convivencia, normas -grupos sociales-

*Tercera semana: 18 La provincia de Cérdoba dentro del territorio nacional. Planos. Mapa
politico. Limites

*Cuarta semana: 25-27 La provincia de Cordoba. Poblamiento de Cérdoba, conociendo el
pasado. La arqueologia. Pueblos indigenas en nuestra provincia.
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* Primera semana: 1-3 Efeméride “La guerra de Malvinas” Las leyes, la constitucion,

reglamento del aula. Trabajo practico de seguimiento (elaboracion de una estera)

* Segunda semana: 8-10 Formas de vida indigenas nomadas-sedentarios, viviendas y

vestimentas, clasificacion: Cazadores, agricultores, recolectores.

* Tercera semana: 15-17 Aspectos sociales, econdmicos, politicos y culturales de la

provincia. Trabajo y actividades econdmicas- comprar y vender.

* Cuarta semana: 22-24 Aspectos sociales y politicos. Igualdad de derechos, ;Coémo y

Porque se vota? Efeméride “Dia del trabajador”

* Quinta semana: 29 EVALUACION.
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*Primera semana: 6-8 El gobierno republicano. Cristobal Colon y los reyes catolicos. La
navegacion en tiempos remotos, primer viaje de Colon.

*Segunda semana: 13-15 Descubrimiento de América, choque de dos culturas. Paisajes
naturales de Cordoba.




* Tercera semana: 20-22 Paisajes de Cordoba naturales y humanizados. Efeméride “25 de
mayo”
Semana de mayo-ACTO

*Cuarta semana: 27-29 Estructura del gobierno nacional, y provincial. Revision de
contenidos, repaso EVALUACION.
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*Primera semana: 3-5 Estructura de gobierno municipal. El nuevo mundo, exploraciones y
conquistas del territorio.

*Segunda semana: 10-12 Mapa fisico de Cordoba, climas, rios, problemas ambientales.
Investigacion

*Tercera semana: 17-19 Climas y rios problemas ambientales. Investigacion. Efeméride
“Dia de la bandera” ACTO.

*Cuarta semana: 24-26 Investigacién-Contaminacion. Composicion y distribucion de la
poblacion. Trabajo practico integrador.
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*Primera semana: 1-3 Corrientes colonizadoras, colonias y metropolis Los derechos
humanos.

*Segunda semana: 8-10 Efeméride “9 de julio” ACTO .Los derechos humanos.

*Quinta semana: 29-31 Charla integradora sobre las vacaciones. Los derechos humanos.

Epoca colonial.
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*Primera semana: 5-7 Fundacion de ciudades y época colonial.

*Segunda semana: 12 14 Derechos civiles y sociales- Solidaridad. Efeméride “17 de agosto
Muerte del General José de San Martin”

*Tercera semana: 19-21 Poblacion urbana, centros urbanos de la provincia. La vida
colonial, el cabildo.

*Cuarta semana: 26-28 La educacion en la época colonial, jesuitas. Virreinato del Ri6 de la
Plata. Revision de contenidos
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*Primera semana: 2-4 EVALUACION- Invasiones inglesas primera y segunda. Relaciones
entre campo y ciudad, diferencias.

*Segunda semana: 9-11 Semana de mayo de 1810, Ideas de libertad. Problemas en Espaiia.




Clasificacion de actividades econdmicas.

*Tercera semana: 16-18 Repaso oral. SEMANA DEL ESTUDIANTE.

*Cuarta semana: 23-25 Los primeros gobiernos patrios, periddicos de la época .Guerra de
independencia. Manuel Belgrano.

*Quinta semana: 30 Manuel Belgrano. Congreso de Tucuman.
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*Primera semana: 2 Agricultura y ganaderia. Explotacion forestal.

*Segunda semana: 7-9 Explotacion forestal, mineria y pesca. Asamblea del afio XTII.
Efeméride “12 de octubre dia de la raza”

*Tercera semana: 14-16 General Don José de San Martin, guerras libertadoras. Federales y
unitarios.

*Cuarta semana: 21-23 Guerras civiles. Crisis 1820. Rivadavia-Rosas. Derechos del nifio.

*Quinta semana: 28-30 Repaso EVALUACION.
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*Primera semana: 4-6 Una nueva época. Mitre-Sarmiento-Avellaneda. Inmigracion.

*Segunda semana: 11-13 Industrias servicios y transporte. Comercio actividades




economicas. Derechos de los trabajadores. Efeméride dia de la tradicion.
*Tercera semana: 18-20 EVALUACION FINAL.- Libre

*Cuarta semana: 25-27 Libre

IIFELICES VACACIONES!!
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PROBLEMA

-¢Qué consecuencias perjudiciales en la salud produce el alto
porcentaje de humedad ambiente, en los pobladores de la
ciudad de La Falda, tras la creacion del dique en dicha
localidad?

DELIMITACIONES:

-Temporal: Afios 1980-2008.
-Espacial:  Zona noroeste, ciudad de La Falda, provincia de Cérdoba.

-Conceptual: Dique -humedad ambiente- salud- pobladores- creacidn.

PERSPECTIVA: Salud




MARCO TEORICO

Se denomina dique al muro construido para contener el empuje del agua.
Por lo general es de tierray esta paralelo al curso de un rio. Ahora bien
existen diferentes tipos de diques como los artificiales, los de contencion,
los rompeolas, los naturales, etc. Los diques artificiales previenen la
inundacion de aquellos lugares como pueblos, campos y ciudades que estdn
cerca de los rios. Generalmente, los diques que se construyen son los de
contencidn, el cual permite acumular agua, ya sea para proteccion o su uso
(abastecimiento de agua, furismo etc....)

Los diques artificiales mas comunes son construidos para la canalizacién de
cursos de agua.

Las medidas de este tipo
se llevan a cabo
generalmente por razones
econdmicas, bien con
vistas a un mejor
aprovechamiento de los
recursos hidricos para los
seres humanos, los animales, la produccidon (agricultura, industria) y los
servicios, o bien con el objeto de impedir dafios que pueda ocasionar el agua
misma (inundaciones, erosion etc.)




DIQUE EN TALUD

Ubicados en nuestra ciudad, el dique La Falda fue construido en el afio
1979, por una constructora privada de la ciudad de Buenos Aires. Presenta
un pareddén de 25 metros de altura y alrededor de 130 metros de longitud.
Su afluente es el Rio Grande de Punilla.

El lago que se forma sirve para el desarrollo de todo tipo de deportes
nduticos y se ha instalado un balneario, para actividades turisticas,

El mismo proporciona agua para la ciudad de La Falda (35.000 habitantes)
la cual es distribuida y potabilizada por la "Cooperativa de agua y servicios
pablicos La Falda".




DIQUE LA FALDA

Pareddn del dique La Falda




Ubicado en el sector noreste de la ciudad, se encuentra 4 Km. de la zona
céntrica.

-
-

Humedad
¢ Coémo y Cuanta?

Pero... {qué es ad ambiente?

Se denomina humedad ambiente a la cantidad de vapor de agua presente
en el aire. Se puede expresar de forma absoluta mediante la humedad
absoluta (cantidad de vapor de agua presente en el aire), o de forma
relativa mediante la humedad relativa (humedad que contiene una masa de

aire en relacién con la mdxima humedad absoluta sin condensarse) o grado
de humedad.




Ahora ¢que tan malo es estar expuesto a altos porcentajes de humedad?

El exceso de humedad genera danos a la salud

Cuando hay demasiado vapor de agua en el ambiente se agudizan las
enfermedades respiratorias. Las personas asmdticas sufren problemas para
respirar, es riesgoso, sobre todo para pacientes cardiacos, fambién
contribuye a la proliferacién de bacterias.

Los altos indices de humedad y de presion atmosférica influyen en el
aparato circulatorio de las personas. Esto se debe a que, desde el punto de
vista fisico, el ser humano es una gran columna de agua, y tales factores

producen algunas alteraciones en el aparato
IK\ circulatorio, que se pueden manifestar con sensacion
de falta de aire y oscilaciones en la presion arterial,
\ que por lo general tiende a bajar, segln explico el

‘\‘& médico clinico y especialista en cardiologia, Sergio
A1 Hauad.

4

"Es comun que en un dia con la humedad ambiente elevada mucha gente se
sienta desganada, con suefio, con pereza, cansancio, y decaimiento
generalizado. Generalmente, son producidos por el descenso de la presion
arterial. A estos sintomas no se les debe restar importancia porque podrian
provocar complicaciones serias, como, por ejemplo, disminucién de la
irrigacion cerebral o cardiaca”, dijo:

"Es comun que en los dias agobiantes aumenten las consultas. Esta
decision es buena, y asi deberian proceder todas las personas que presenten
los sinfomas sefalados anteriormente, porque le permite al médico realizar
un chequeo general y prevenir a tiempo alguna posible complicacion”,
aconsejo el doctor Hauad.

Pedro agost, pediatra y especialista en enfermedades respiratorias
agudas, dijo que los ambientes inestables, muy calurosos y himedos afectan,
sobre todo, a la poblacion de riesgo susceptible de contraer patologias
respiratorias. Es decir, a los alérgicos.




Bronquiolos normales Bronguiolo asmatico

"En estas personas se acrecentan las crisis de
rinitis, de bronquitis y de asma. Al resto de la
poblacion sana los dias muy himedos, pesados y
calurosos le alteran el temperamento; producen
irritabilidad y, en algunos, tos matinal, disfonia 'y
rinorrea (secreciones mucosas)".

Nos destacé lo importante de la prevencion
infantil con medidas como vacunas y
esparcimiento.

Dejé en claro que la humedad acumulada en paredes, sétanos, y alfombras
dentro del hogar duplican el riesgo de desarrollar asma en los nifios.

Pude corroborar estudios que hicieron un seguimiento de la salud de
2,000 nifos finlandeses de entre 1y 7 afios de edad, durante mds de seis
afios, los cuales estaban expuestos a porcentajes mayores al 80%. Algo mds
del 7% (138) de los nifios desarrollé asma durante el periodo de estudio.

El estudio identificé una mayor susceptibilidad al asma en los nifios con
padres con historial de alergias. También encontré que un olor a moho en la
casa aumentaba el riesgo de asma en los nifios, independientemente de los
historiales médicos de sus padres.

Los nifios que vivian en hogares con olor a moho durante la fase inicial del
estudio tenian mds del doble de probabilidades que los otros nifios de
desarrollar asma en los seis afios siguientes, revela es estudio.

Los nifios expuestos a la humedad en el hogar también tenian mds
probabilidades de ser expuestos a otros alérgenos como humo de tabaco,

aves, gatos o perros.
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¢Solo genera el desarrollo de enfermedades respiratorias?

Veamos lo que la organizacién mundial de la salud, nos revela a través de
los siguientes datos:

KJ
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Los agentes climdticos y sus consecuencias.

EL VIENTO:

« Cdlido y seco: Fatigas y decaimiento.
+ Frio y himedo: Hipersecrecién mucosa.
« Templado y himedo: Cefaleas y jaquecas.

LA TEMPERATURA:

 Elevadas: Incrementa la sudoracién; descenso de la presién arterial;
fatiga y bajo tono vital.
» Bajas: Trastornos respiratorios y circulatorios.

LA HUMEDAD AMBIENTE:

* Mayor a 75%: Recrudece y favorece la formacion de reuma artritis o
artrosis.
* Menor a 25%: Sequedad en la piel y mucosas.

El reumay la artrosis son enfermedades que "atacan” a las articulaciones,
o lugar donde se contactan dos huesos, los huesos son movidos por los
musculos, cuando estos se contraen disminuyen la capacidad de movimiento
favoreciendo asi la aparicién de inflamaciones y rigideces articulares. Este
factor afiadido a otros, dan lugar a trastornos reumadticos.




Cuando predomina la inflamacion, hecho mds frecuente en los jévenes, la
afectacion articular se conoce como artritis. Si predomina la degeneracion
articular (cartilago y hueso) se llama artrosis o "desgaste".

Los factores que influyen para que aparezca esta enfermedad:

- La obesidad.

- Mala alimentacion, dieta rica en hidratos de carbono. Exceso de proteinas
- Exposicion a elevados indices de humedad. (Humedad fria)

- Formaciones genéticas, hereditarias

Artritis reumatica
{etapa tardia)

Deformidad en
ojal del pulgar

de las articulaciones
metacarpofalangicas

Deformidad en cuello . g .
de cisne de los dedos CH M Marcos G |




ARTROSIS

Por lo tanto {podemos asegurar que el vivir en lugares con elevados
indices de humedad es nocivo para nuestra salud?
En la UNS (Universidad Nacional del Sur) un equipo de expertos investigé a
mds de 20 mil personas. Encontraron una vinculacién entre el climay
algunas afecciones. El calor, la humedad y hasta el viento afectan en forma
negativa a un tercio de la poblacidn en la Argentina.

“La importancia de estos estudios radica en que las variaciones
estacidnales y los cambios del tiempo inciden en el organismo causando
dolencias y trastornos. Hoy en dia se reconoce que algunos de aquellos, como
las lluvias, el calor o los cambios de presidn, por ejemplo, alteran el normal
funcionamiento del ser humano", indicaron los investigadores.

Tal como dijo la universidad, las "meteoropatias"”, como se denomina a
estas afecciones, suelen ser mds severas en ancianos y nifios, asi como
también en personas que viven en zonas expuestas a cambios climdticos,y a
variaciones de niveles de humedad.




"Hay algunas enfermedades que son producidas o agravadas por los cambios
meteoroldgicos. El principal factor es la temperatura, al que los seres
humanos somos mds sensibles. También nos afectan la humedad, la presién
atmosféricay la ionizacién", destacaron los expertos bahienses.

¢El corazon también? un estudio realizado por un grupo de investigadores
de la universidad de Atenas, bajo la coordinacion del DR Georios
Giannopoulos, arrojo como resultado que la humedad elevada puede
desencadenar infartos de miocardio, tras haber analizado el total de
fallecimientos de el ultimo afo en la capital griega, el nivel mdximo de
humedad alcanzado este ultimo afio fue de un 91% y el menor de 26% y el
factor con el cual se midieron los resultados fue la humedad.

¢Es posible que estas enfermedades se manifiesten en los habitantes de
esta ciudad?

La ciudad de La Falda, posee una temperatura media de 23°a 35° en
verano y de 10° a 20° en invierno actualmente.
La humedad ambiente oscila entre el 50% y el 85% normalmente,

Los BOMBEROS VOLUNTARIOS de la ciudad de La Falda, nos facilitaron
la siguiente informacién:

+ En el afio 1980 se registraban temperaturas ho superiores a los 30° y
porcentajes de humedad variados, pero indudablemente menores a los
actuales (promedio 40% y 60%)

Se puede hablar entonces de un incremento de la humedad ambiente en
nuestra localidad, y principalmente en la zona donde esta ubicado el dique,
ya que el observatorio perteneciente a los bomberos voluntarios de La
Falda se encuentra asentado a 2km del mismo.

Recordemos que se estima que la humedad es elevada cuando se
encuentra entre valores superiores a los 85% y 88%.




Por medio de este aparato llamado “higrometro” podemos medir la
temperaturay humedad de cualquier ambiente, y asi poder comprobar los
indices a los que estamos exponiéndonos.

Si tenemos en cuenta todas estas investigaciones {podriamos afirmar que
nuestra salud estd en peligro? El desafio es investigarlo...




Humedad en
una zona cercana al dique de LA FALDA.

%

Hipotesis: ﬂ

"La creacion del dique La Falda, alterd el microclima y por
lo tanto la humedad ambiente.

Los pobladores de los barrios aledatios al dique de La Falda
estan sufriendo CONSECUENCIAS perjudiciales para la
salud.”




Objetivo general.

-Comprobar de que manera esta problemadtica esta afectando
la salud de los pobladores aledaiios al dique de la ciudad de
La Falda.

Objetivos especificos.

1-Definir una muestra para elaborar la investigacion teniendo
en cuenta la fecha de creacion del dique.

2-Investigar cudles son las enfermedades que padecen los
vecinos actualmente.

3-Investigar si las enfermedades que padecen los vecinos del
dique, son a causa del alto indice de humedad ambiente por
consecuencia de la creacion del dique.

4-Conocer el porcentaje de personas que padecen
enfermedades como consecuencias de la exposicion a la

humedad ambiente tras la creacion del dique.

5-Tomar otra muestra en un barrio alejado al dique de La
Falda para comparar los resultados obtenidos.

6-Elaborar conclusiones. Publicarlas.




PROPUESTA METODOLOGICA

La investigacién sobre el problema planteado, referido al dafio que
produce al organismo la exposicién a altos niveles de humedad ambiente
luego de la creacidon del dique La Falda, se realizard en dos etapas.

La primera, consistird en la delimitacién de la muestra para realizar el
trabajo de campo, esto es demarcacion de dos zonas bien diferenciadas, ya
que el disefio de esta investigacidn es de tipo comparativa.

La muestra ndmero 1 es la zona de "villa Ramén Soria y barrio Morecabo”
(aledaiia al dique de La Falda), y la muestra ndmero 2 es el barrio
"Villa Edén”, ubicado a unos 5km de la zona anterior.

En las mismas se realizara una recoleccién de informacion (datos), por
medio de las siguientes herramientas: observacion directa y participante,
como asi también de entrevistas, el aporte de las mismas me dard un indice
cuantitativo y cualitativo (holistico) para su posterior andlisis.

La muestra a investigar serad de tipo estratificada, ya que dicha
investigacién comparativa apunta a personas mayores de 40 afios, teniendo
en cuenta la fecha de creacion del dique.

La segunda etapa constard de un andlisis sobre los datos recolectados, la
codificacion de los mismos, la sistematizacion para una mejor interpretacion
en cumplimiento de los objetivos planteados, culminando en la “fase
informativa” la cual me va permitir elaborar un informe para su difusién.




Demarcacion de las zonas a estudiar y comparar

1- Barrio RAMON SORTA Y MORECABO (aledaiios al dique LA FALDA)

2- Barrio VILLA EDEN (zona distante a bkm del dique LA FALDA)

MUESTRA 1 MUESTRA 2

Se toma una muestra especifica de personas en cada zona, que hayan
habitado 30 o mds afios en el lugar.




Por medio de entrevistas realizadas por MARCOS GALLARDO, alumno de la
Institucién Arturo Capdevila de la ciudad de La Falda, y un grupo de
personas (colaboradores) pertenecientes a la Iglesia Evangélica
“"EMMANUEL", se pudieron recabar los siguientes datos:

Muestra N° 1 (aledafia al Dique de La Falda)

De 15 personas entrevistadas_ messsssssssll>- 10 Acusan alguna enfermedad

3 Se consideran sanas

2 No lo saben

O ENFERMOS
ENS/NC

B SALUDABLE
a




O Enfermos
M Sanos
ONS/NC

El 66,66% de las personas se consideran enfermas.

El 20% de las personas se consideran sanas.

El 13,44% de las personas no sabe su situacién actual.

De las 10 personas enfermas 7 (58,33%) acusan enfermedades en los huesos
(artritis, artrosis, dolores en los huesos) 3 (25%) declaran tener afecciones
respiratorias (asma, bronco espasmos, bronquitis) y 2 (16,67%) afirman tener
problemas de presién y afecciones coronarias.

58,33% 25% 16,67%

! t i
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O Enfermed




Muestra N° 2 (barrio Villa Edén), alejada del Digue La Falda.

De 30 personas entrevistada 12 Se consideran sanas

B No sabe, no contesta

13 Se considera enferma

O Sanas
O Ns/nc
B Enferma




M Sanas
ONS/NC
O Enfermas

El 40% de las personas se consideran sanas.
El 16,66% de las personas no sabe no contesta.

El 43,33% de las personas se consideran enfermas.

De las 12 personas que se consideran enfermas 7 (58,33%) tienen
problemas en los huesos, enfermedades como (reuma, artritis, artrosis) 3
(25%) enfermedades cardio vasculares, y 2 (16,67%) enfermedades
respiratorias (bronquitis y asma).

O Respiratorias
B Cardiacas
O Enf huesos

16,67% 25% 58,33%




Conelusion

Segun la investigacién realizada durante el periodo 2008, se pudo
establecer que la hipétesis planteada sobre que “La creacion del dique LA
FALDA, alterd el microclima y por lo tanto la humedad ambiente y los
pobladores de los barrios aledafios al mismo estan sufriendo
consecuencias perjudiciales para la salud.” tiene un alto porcentaje de
certeza, ya que el 66,66% de las personas entrevistadas en la zona aledafia
al dique de la ciudad de La Falda, se consideran enfermas por la influencia
de la humedad ambiente, debido a la cercania de sus viviendas al mencionado
dique.

Digo un alto indice de certeza, ya que ho puedo asegurar al ciento por
ciento esta afirmacion, puesto que los indicadores antes mencionados en el
marco tedrico indican no solo como Unico factor para el desarrollo de
enfermedades artriticas, cardiacas o respiratorias a la humedad ambiente,
si no tfambién a la mala alimentacién o a un indice genético.

Este porcentaje es mayor al recogido en el barrio Villa Edén (ubicado a
mas de 5km de distancia del dique La Falda) esta muestra arrojé un dato
especifico sobre un total de 30 personas entrevistadas, el 43,33% acusa
una enfermedad relacionada a enfermedades artriticas, cardiacas y/o
respiratorias.

Confio en poder afirmar que el impacto de la creacion del dique de
La Falda, determiné influencias (perjudiciales) en la salud de las personas
aledafias al mismo en un alto porcentaje.

Aunque cabe destacar que la siguiente investigacion comparativa queda
abierta para la elaboracién de nuevos trabajos, tomando diferentes
muestras, para la comprobacién o no de la hipdtesis planteada o la
obtencion de diferentes datos cualitativos del lugar seleccionado.
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